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Mariela es una joven odontdloga de 30 afios y clase media, incentivada por su
familia en tener una profesion y gestionar un futuro préspero. Comenzd a ejercer en
forma independiente, trabajando duro logré independizarse y vivir sola. Sus intereses
son en relacién a salidas con amistades. Tuvo un noviazgo largo que no prosperd. Sus
patrones de comportamiento organizado, detallista marcaron sus habitos de estilo. Sus
capacidades de desempefio se destacaron en légica metddica y coordinacion fina,
desarrollando habilidades para el desempefio meticuloso, exigido, no asi habilidades
expresivas manuales ni corporales. El ultimo afo, la joven presentd un episodio
psicotico, que requirid internacion. Al recibir el alta regresé a casa de sus padres, con
licencia laboral, ganas de dormir mucho y derivacion a TO. Trabajé en TO su narrativa
ocupacional, sus expectativas de vida, la exploracién de ocupaciones expresivas
desconocidas aun y la posibilidad de una participacidon ocupacional mas balanceada,
contenida y flexible. Hoy Mariana ha retomado actividades del hogar en lo de sus
padres, ha ordenado su rutina semanal (incluyendo actividades en la mafiana y el
suefio durante la noche), ha conseguido un trabajo estatal en relacién de dependencia
complementaria con su profesién independiente y esta por comenzar una actividad
exploratoria sensoperceptiva.

1. Los pasos seguidos mentalmente por la TO para crear una imagen de Mariela
fueron: Recordar el caso, releer el apunte/proyecto sobre razonamiento
terapéutico, repasar la vivencia del tratamiento transcurrido punteando
acciones, observaciones, sensaciones, apreciaciones actualizadas e integradas.

2. Los pasos para llegar a la comprension de la situacién ocupacional de Mariela
fueron: averiguar, convertir percepciones en informacién influida por el
conocimiento previo, matizar el conocimiento prdctico con el abstracto, inferir
causas y efectos hasta vislumbrar su imagen condicional.

3. Los objetivos para facilitar su participaciéon ocupacional satisfactoria fueron:
propiciar la habituacion con la nueva rutina balanceando actividades laborales y
descanso; incluir en sus expectativas volicionales el manejo de la enfermedad y
aceptacion de la medicacién; confirmar la realizacién de la actividad expresiva
sensoperceptiva; facilitar la recuperaciéon de la vida independiente con
relaciones satisfactorias.

4. Se utilizaron las tres vias de intervencién: procedimientos conocidos,
interaccidon dentro de la alianza terapéutica y visiéon de la condicidn posible



Terapia, Acompanamiento
y Asesoramiento Ocupacional

Lic. T.0. Natalia B. Lindel

deseada por la paciente. Aplicaria estrategias que mantengan comprometida a la
paciente: propiciar opciones manejables, individualizar el tratamiento, incluir
relatos personales y resolucidn conjunta en esquema de sesiones que permitan
el logro de pequenas metas.
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